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CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTOS

1 - LOCAL - Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem
electronica.

2 - DATA /HORARIO

09 de Julho

1? Sessao as 16.00 Horas

10 de Julho 11 de Julho

2% Sessao as 09.30 Horas 4? Sessao as 09.30 Horas
3% Sessao as 15.30 Horas 5% Sessao as 15.30 Horas

3 - PARTICIPACAO
v Podem participar todos os atletas federados representantes de Clubes ou individuais inscritos
na ANDS de acordo com as seguintes categorias:

Infantil Juvenil ABS
A ‘ B A B Juniores | Séniores

v' ABS (Juv+Jun+Sen) nas provas de 50 metros os nadadores juvenis s3o considerados ABS.

v’ Esta limitada a um méaximo de duas provas individuais, por sessdo, a participacdo de cada
nadador.

v Nas provas de 50 metros, 800 L Masculinos e 1500 L Femininos s6 poderdo participar
nadadores Juvenis, Juniores € Seniores.

4 - TEMPOS
Tempos a considerar desde 010UT19.
Deverao ser cumpridos no campeonato os tempos da tabela em anexo.

5 — INSCRICOES

As inscri¢oes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 29/06/2021.
Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes & lista inicial de inscri¢des.

S6 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substitui¢cao.

O pagamento das inscrigdes serd feito a ANDS para o seguinte NIB: 0033_0000 5003 6910

0020 5.
O montante a liquidar sera referido aos numero das participagdes afixadas apos a lista de
conferéncia publicada.

Clubes externos ANDS
» Taxas inscricio provas

YV VY

A\

Categoria Individual Estafeta
Cadete 1,8 € 5€
Inf/Juv/Sen/Masters 25€ 5€

> Aplicam-se ainda multas conforme estipulado em 8.

5 - CLASSIFICACOES e PREMIOS
Nos campeonatos Distritais de Infantis, Juvenis e Absolutos as classificacdes sao separadas por
prova e género e categoria.
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v Nas provas de 50 metros a classificagdo e prémios sera absoluta por prova (ABS= Juvenis+
Juniores+ Seniores).
v Nas restantes provas, havera uma classificacdo absoluta por prova e escaldo etario para
Infantis e categoria para Juvenil e ABS (Juniores + Seniores).
v’ Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/escaldo etario para
infantis e por categoria para Juvenis e ABS (Juniores + Seniores
7- PROGRAMA DE PROVAS

1°SESSAO (sexta) 4°SESSAO (domingo manh)

N° Ordem Prova Sexo N° Ordem Prova Sexo
1 400 L Mas 21 200 M Mas
2 1500 L Fem 22 200 M Fem
3 50B Mas 23 50C Mas
4 50B Fem 24 50C Fem
5 200 E Mas 25 100 L Mas
6 200 E Fem 26 100 L Fem

(ENTREGA MEDALHAS) 27 800 L Mas

y 28 400 L Fem
2°SESSAO (sabado manha) (ENTREGA MEDALHAS)
5°SESSAO (domingo tarde)

N° Ordem Prova Sexo N° Ordem Prova Sexo
7 1500 L Mas 29 100 C Mas
8 400 E Fem 30 100 C Fem
9 50L Mas 31 200 B Mas
10 50L Fem 32 200 B Fem
11 200 C Mas 33 200L Mas
12 200 C Fem 34 200L Fem
13 100 M Mas
14 100 M Fem (ENTREGA MEDALHAS)

(ENTREGA MEDALHAS)

3°SESSAO (sdbado tarde)

N2 Ordem Prova Sexo
15 400 E Mas
16 800 L Fem
17 100 B Mas
18 1008B Fem
19 50 M Mas
20 50 M Fem
(ENTREGA MEDALHAS)
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TEMPOS A CUMPRIR

PISCINA DE 50 METROS

MASCULINOS FEMININOS
Infantis B | Infantis A | Juvenis B | Juvenis A | JUN/SEN CATEGORIAS Infantis B Inf;ntis Juvenis B Ju\:nis JUN/SEN
13 14 15 16 17e+ PROVAS 12 13 14 15 16 e+
- - 00,34,00 | 00,32,00 | 00,31,00 50L - - 00,38,00 | 00,37,00 | 00,35,45
01,26,00 | 01,20,00 | 01,14,50 | 01,12,50 | 01,09,50 100L 01,33,00 | 01,27,00 | 01,22,00 | 01,19,00 [ 01,17,50
03,09,00 | 02,56,50 | 02,44,50 | 02,39,50 | 02,34,50 200L 03,20,00 | 03,12,00 [ 03,05,00 [ 03,03,00 | 02,57,00
06,38,00 | 06,14,50 | 05,48,00 | 05,34,00 | 05,30,00 400L 07,06,00 | 06,40,00 | 06,12,50 [ 06,10,50 | 05,52,00
12,46,00 12,00,00 11,39,00 | 11,20,00 11,02,00 800L 14,12,00 | 13,30,00 | 12,40,50 | 12,37,50 | 12,23,50
25,30,00 | 24,00,00 | 23,00,00 | 22,35,00 | 21,30,00 1500L 25,35,00 | 24,35,00 | 23,30,00 | 23,18,00 | 22,39,50
- - 02,20,00 | 02,12,00 | 02,08,00 4x50L - - 02,36,00 | 02,33,00 | 02,24,00
05,48,00 05,38,0 05,10,50 | 04,40,00 | 04,46,50 4X100L 06,05,00 | 05,55,00 | 05,30,00 | 05,27,00 [ 05,26,00
12,36,50 12,04,00 11,12,00 | 11,02,00 10,38,50 4X200L 12,54,00 | 12,30,00 | 12,15,00 | 12,10,00 | 11,58,00
- - 00,39,50 | 00,38,50 | 00,37,50 50C - - 00,43,50 | 00,43,40 | 00,41,40
01,42,00 | 01,33,00 | 01,29,00 | 01,25,50 | 01,23,50 100C 01,49,00 | 01,40,00 [ 01,38,00 | 01,36,00 | 01,30,00
03,41,50 | 03,26,50 | 03,18,00 | 03,14,00 | 03,10,00 200C 03,47,50 | 03,32,50 | 03,25,00 | 03,22,00 [ 03,12,00
- - 00,40,00 | 00,39,00 | 00,38,00 S0M - - 00,43,00 [ 00,42,00 | 00,41,00
01,52,50 | 01,42,50 | 01,37,00 | 01,34,00 | 01,30,00 100M 02,05,00 | 01,50,00 [ 01,45,00 [ 01,42,00 | 01,37,00
04,25,50 | 03,55,00 | 03,34,50 | 03,28,50 | 03,20,00 200M 04,35,00 | 04,00,00 [ 03,50,00 | 03,42,00 | 03,29,50
- - 00,45,50 | 00,44,50 | 00,43,50 50B - - 00,48,50 | 00,48,00 | 00,47,50
02,01,50 | 01,48,50 | 01,43,50 | 01,39,00 | 01,37,00 100B 02,05,50 | 01,55,50 | 01,48,50 | 01,47,30 | 01,46,50
04,17,50 | 04,00,00 | 03,44,00 | 03,38,50 | 03,28,00 200B 04,23,50 | 03,57,50 | 03,45,00 | 03,43,90 [ 03,40,10
03,36,50 | 03,20,00 | 03,15,00 | 03,11,00 | 03,08,00 200E 03,41,50 | 03,25,50 | 03,19,00 | 03,17,00 | 03,13,00
07,43,50 | 07,12,00 | 07,01,00 | 06,49,50 | 06,40,00 400E 07,58,00 | 07,13,00 | 06,57,50 | 06,55,50 | 06,48,50
- - 02,40,00 | 02,34,00 | 02,30,00 4xS0E - - 02,53,00 | 02,52,00 | 02,45,00
06,23,00 | 06,18,00 | 05,24,00 | 05,14,00 | 04,56,00 4X100E 06,58,50 | 06,23,50 | 06,10,50 | 06,08,50 [ 06,03,70
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